
8:30

9:00

9:20

9:50

9:50

10:05

剣道ゲーム・新聞切り

11:05 ・女子講習生補助 ・女子講習生補助

11:05

アスリートの指導・女子講習生の

11:45 (３０分）

11:50

（幼少年は写真撮影後解散・個人的な写真撮影は１２：３０までとする。)

12:50

13:50

14:00

15:00

15:00

15:40

15:50

16:00

　　　　休憩　　（１０分）

　　原　直史講師　　　　　　（６０分）

幼少年初心者・大人初心者の打ち込み体験

　全剣連後援　剣道講習会(幼少年女子)　日程表

＊講師・受講生・幼少年(経験者)は、剣道着・垂で集合。初心者(運動のできる服装)

＊役員・講師打合せ

・主催者挨拶

・講師代表挨拶

　集合・受付　　　（受付　香川県剣道連盟事務局）

　開　講　式　　　（司会進行　香川県剣道連盟事務局）

・講師紹介　　　　　　　　　　　　　（２０分）　　

女子講習生 幼少年（経験者） 幼少年（初心者）

   講話１　　　　剣道の魅力    　　（司会及び有名選手の紹介　女子委員会）

　・有名選手のスピーチ(有名選手の経験談やエピソード等)及び質問

　　有名選手(清家羅偉選手・水川晴奈選手・志藤綾子選手アスリート委員)

　　　　休憩　　（１５分）

幼少年経験者

剣道ゲーム・新聞切り

幼少年初心者 　保護者（初心者）

剣道体験 剣道体験

アスリートの指導

12:00

　・幼少年指導の段階別指導

　　女子委員会　　　　　　　（６０分）

　　昼食・休憩

紙風船打ち等・女子講習生補助

・女子委員会

紙風船打ち等

・女子委員会

（６０分）

・竹刀の持ち方・素振り・打ち込み等

・女子委員会及び女子講習生の元立ちによる打ち込み等

11:15

元立ちでの合同稽古

幼少年・大人初心者の閉式 女子講習生

・全体の写真撮影・主催者挨拶

全体の写真撮影

　・講師講評　・主催者挨拶　　　　　　　　　解散

　・閉講式

　　　＊女子講習生のお子さん(経験者)も一緒に参加可能です。

　・指導法(女子講習生対象)

　　女子講習生・全講師　　　（４０分）

　・合同稽古


